
 
 

 
DESCRIPTIF STAGE MASQUE 

 

 
25 heures de formation  

 
Du 12 au 16 avril 2027 

 
De lundi à vendredi  

De 10h à 16h30 
 

380 € 
 

Le masque ouvre un espace de jeu singulier, où le corps devient le principal vecteur d’expression et où 
chaque mouvement prend une importance nouvelle. Ce stage propose d’explorer les possibilités du jeu 
masqué, d’affiner sa présence scénique et de découvrir comment le geste, le rythme et l’imaginaire peuvent 
faire naître des personnages et des situations. 
 
Objectifs pédagogiques 
 

• Développer sa présence corporelle : affiner sa conscience du corps, sa précision gestuelle et sa 
disponibilité dans l’espace. 

• Explorer de nouvelles possibilités de jeu : expérimenter d’autres façons de composer un personnage, 
de traduire une émotion et de faire exister une situation sans recourir prioritairement à la parole. 

• Enrichir son expressivité : développer la lisibilité du geste, du mouvement et des attitudes pour rendre 
le jeu perceptible et vivant. 

• Approfondir la relation à l’espace et au partenaire : travailler l’écoute visuelle, les rythmes et les 
interactions pour construire un jeu collectif cohérent. 
 

Axes d’exploration possibles 
• Le corps comme langage : explorer les postures, les gestes, les déplacements et les rythmes comme 

moyens de raconter et d’exprimer. 
• La présence et la précision : travailler la disponibilité corporelle, la conscience de l’espace et la 

justesse des actions. 
• Le personnage et la transformation : découvrir comment le masque transforme la démarche, les 

attitudes, les intentions et la relation au monde. 
• Le regard et la relation : développer l’écoute visuelle, l’attention au partenaire et la capacité à faire 

exister une situation par le jeu corporel. 
• Le rythme et l’espace scénique : expérimenter les contrastes, les silences, les arrêts et les 

déplacements pour composer des séquences de jeu lisibles et expressives. 
 
Modalités d’évaluation 
Bilan individuel et collectif oral à la fin du stage. 
Une attestation de fin de formation est remise à l’issue du stage en fonction de l’assiduité.  
 
Prérequis et modalité de sélection 
Les stages masque sont ouverts à tous et toutes. Aucun prérequis n’est exigé mais une véritable 
motivation est demandée. 
 
 



 
Infos pratiques 
La formation professionnelle est accessible aux personnes en situation de handicap. Merci de 
prendre contact avec l’administration pour connaître les modalités d’accompagnement et 
d’adaptation et convenir d’un entretien avec le directeur pédagogique et la référente handicap. 
 

 
 

 
Notre organisme de formation, certifié Qualiopi, assure un suivi rigoureux de chaque stagiaire et de 
chaque action de formation, afin de garantir la qualité et la conformité de nos prestations. 


