L'ECOLE
DU JEU

DESCRIPTIF
STAGE VOIX

15 heures de formation / 5 demi-journées
Du 12 au 16 avril 2027

De lundi a vendredi / De 14h a 17h
290€

La voix est un instrument vivant, intimement lié au corps, au souffle et aux émotions. Ce stage propose
d’explorer ses possibilités expressives, de développer sa liberté vocale et d'affiner sa capacité a faire
résonner les mots, les intentions et les émotions, au service du jeu et de l'interprétation.

Objectifs pédagogiques

o Développer sa conscience vocale : mieux comprendre le fonctionnement de sa voix, identifier ses
habitudes et explorer de nouvelles possibilités vocales.

o Affiner sa technique vocale : travailler le souffle, la respiration, la projection et I'articulation pour
gagner en aisance et en maitrise.

e Enrichir son expressivité : explorer les nuances, les rythmes, les couleurs et les intentions pour
diversifier sa palette vocale.

e Renforcer le lien entre voix et jeu : mobiliser la voix comme un véritable outil d'interprétation, en lien
avec le corps, I'imaginaire et les émotions.

Axes d’exploration possibles

o Le souffle et la respiration : explorer le soutien du souffle, la disponibilité respiratoire et leur role dans
la production vocale.

e Larésonance et la projection : expérimenter les placements, les résonateurs et les différentes fagons
de faire porter sa voix, sans forcer.

o L’articulation et la diction : affiner la précision des consonnes, la clarté des voyelles et la fluidité de la
parole.

e Le rythme et les nuances : jouer avec les silences, les variations de débit, les accents et les
modulations pour enrichir I'expression.

e Lavoix au service de l'interprétation : explorer les intentions, les états émotionnels et les différentes
possibilités d'incarnation d'un texte par la voix.

e Le corps et la voix : travailler les liens entre posture, mouvement, respiration et émission vocale pour
développer une expression plus libre et vivante.

Modalités d’évaluation
Bilan individuel et collectif oral a la fin du stage.
Une attestation de fin de formation est remise a l'issue du stage en fonction de I'assiduité.




Prérequis et modalité de sélection
Les stages masque sont ouverts a tous et toutes. Aucun prérequis n’est exigé mais une véritable
motivation est demandée.

Infos pratiques

La formation professionnelle est accessible aux personnes en situation de handicap. Merci de
prendre contact avec I'administration pour connaitre les modalités d'accompagnement et
d’adaptation et convenir d’'un entretien avec le directeur pédagogique et la référente handicap.

Quq"opl » Notre organisme de formation, certifié Qualiopi, assure un suivi rigoureux de chaque stagiaire et de

rocessus certifié . . ) . iy ep 2z .
P e cer chaque action de formation, afin de garantir la qualité et la conformité de nos prestations.
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